Kiedy dziecko nie lubi przebywac¢ w grupie
»Historia Kasi i muchy Bippy”

,, Kasi nie ma ani wsrdd dzieci, ktére klejqg lampiony z kartonu, ani z dzie¢mi, ktére z
klockéw budujq wiezowce. Gdzie jest Kasia?

Kasia siedzi sama pod stotem i bawi sie rekami. Kasia liczy palce.

— Kasiu, gdzie jestes?

Irka szuka Kasi . Kasia nie odzywa sie ani stowkiem. Irka dalej szuka i mruczy pod
nosem:

— Dlaczego Kasia zawsze chowa sie przed innymi? Dlaczego nie chce sie bawic¢?
Kasia tez nie wie, dlaczego lubi by¢ sama. A wilasciwie to lubi sie chowa¢. Czasami
stoi przy stole albo w kaciku zabaw i przyglada sie, co inni robig. Ale wspdlna
zabawa? Co to, to nie- to nie dla niej zajecie!

Kasia oglada swoje rece.

— Masz tadne raczki!- styszy cienki, delikatny glosik. Kasia rozglada sie i nie widzi
nikogo.

— Popatrz na czubki bucikéw, a zobaczysz mnie- méwi glos. Na czubku buta Kasi
siedzi mucha.

Mucha robi ukton i odzywa sie:

— Mam na imie Bippa i szukam okruszkéw. Dlaczego siedzisz pod stotem?

Kasia odpowiada:

— Chce miec¢ swiety spokoj. Nie chce bawic sie z innymi!

— A moze chcesz pobawic sie ze mng?- pyta mucha.

Kasia zastanawia sie przez chwile i odpowiada:

— Pewnie, ze chce! Co bedziemy robic?

Mucha ma od razu kilka pomystow:

— Wyciagniesz reke, a ja bede sie na niej kotysac! Albo ja odlece, a ty bedziesz mnie
goniC. Albo ja sie schowam, a ty mnie bedziesz szukac!

Najpierw Bippa balansuje jak linoskoczek na wyciggnietej dloni Kasi. Potem obie
bawia sie w chowanego. Bippa sie chowa i mija jakiS czas, zanim dziewczynka ja
znajdzie. W koncu Bippa odlatuje i wota:

— Gon mnie, dopoki mnie nie zlapiesz!

Kasia wchodzi pod stél, a Bippa, lecac przed jej nosem, prowadzi jg az do pokoju z
zabawkami.

Dzieci patrza ze zdumieniem na Kasie, ktora tanczy po pokoju, obraca sie i wyciaga
rece, zeby ztapac Bippe, ktora leci przed nig, kreslac 6semki, kota i piruety.

Ine dzieci tez wstaja z miejsc, podskakujq, chcg ztapa¢ Bippe, i Smiejg sie, gdy im sie
to nie udaje. Bippa jest zbyt szybka. W koncu mucha robi wielki zakret i wota do
Kasi:

— Niestety, musze juz lecie¢c do domu! Wkrotce sie znéw zobaczymy!- I wylatuje
przez drzwi.

— Skad ta mucha potrafi mowic?- pytajq dzieci Kasie. Sa niezwykle przejete. Kasia
musi im dokladnie opowiedzie¢, gdzie i jak poznata Bippe. Opowiada wiec o



spotkaniu pod stotem i pokazuje , w jaki sposob bawita sie z muchg. Nagle rozmowa
i zabawa z innymi dzie¢mi zaczyna jej sprawia¢ przyjemnos¢. Czemu wczesniej nie
miata na to ochoty?”

Wskazowki dla rodzicow
Problem nieSmiatosci pojawia sie w wielu rodzinach. Jesli dziecko nie ma odwagi do
nawigzywania kontaktéw z innymi, a wrecz przeciwnie, unika ich, wielu rodzicow
zadaje sobie pytanie: dlaczego moje dziecko jest takie? Co nalezy zrobi¢ w tej
sytuacji?
Specjalisci rozrézniaja dwa typy niesmialosci dzieci:
eJedne na skutek swojego temperamentu majg trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow z innymi dzie¢mi i z dorostymi
eInne dosSwiadczyly odrzucenia, nie sa dopuszczane do wspolnej zabawy i zostajg
gdzies z boku
Jak mozna przeciwdzialac:
ePostaw sobie pytanie : czy sami jesteSmy nieSmiali, niepewni i lekliwi w
kontaktach z innymi? Jaki dajemy przyklad? A moze my jako rodzice jesteSmy
nadwrazliwi i nie pozwalamy dziecku by¢ samodzielnym?
eWzmacniaj w dziecku potrzebe kontaktéw. Wspieraj je w dziataniach.
eHistoria Kasi i Bippy moze sthuizy¢ jako poczatek rozmowy o nieSmiatoSci:
dlaczego Kasia odsuwata sie od innych dzieci i nie bawita sie z nimi? Co mogto
by¢ przyczyna tej nieSmiatosci? Jak mozna pomoc nieSmiatemu dziecku?
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